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Pressemitteilung

Mit VidaVida.de kostenlos zum Wunschgewicht

Neues kostenloses Diat- und Ernahrungsportal mit professioneller
Ernahrungsberatung und individuellen Diaten

Hamburg, 22.02.2007 - Der Online-Diat-Pionier eDiets bringt neuen Schwung in die
Erndhrungsberatung aus dem Internet. Als erster Anbieter stellt eDiets mit ihrem neuen Portal
VidaVida einen kostenlosen Service vor. Dieser hilft Ubergewichtigen, eine langfristige
Erndhrungsumstellung und Gewichtsabnahme durch eine personalisierte Diat zu erzielen, die die
individuellen Lebens- und Essgewohnheiten voll bertcksichtigt.

Ein umfangreicher Fragebogen dient als Grundlage flur einen individuellen Speiseplan. Aspekte
wie Alter, Gewicht, Lebensmittelvorlieben oder -unvertraglichkeiten werden darin genauso
berucksichtigt wie Sport und die persdnliche Fitness. Durch den hohen Grad der Personalisierung
bindet VidaVida.de die gewunschte Ernahrungsumstellung in den Alltag seiner Nutzer ein und
Uberfordert diese nicht mit erzwungenen Anderungen ihrer Lebens- und Essgewohnheiten. Der
langfristige Prozess einer nachhaltigen, gesunden Gewichtreduzierung wird durch ein
professionelles ernahrungswissenschaftliches Team begleitet, das die Mitglieder berat und
motiviert.

,Didten mussen die individuellen Lebensverhaltnisse ihrer Anwender berucksichtigen, um
langfristigen Erfolg zu erzielen. Zwingen sie ihren Nutzern ein anderes Leben auf, wirken sie nur
kurzfristig und fuhren zum Jojo-Effekt”, erklart Corey Hooper, GeschaftsfUhrer der eDiets
International GmbH. ,VidaVida-Mitglieder erhalten durch ihren persénlichen Speiseplan und die
Zusatzfunktionen dagegen eine Anleitung, wie sie ihre Ernahrung langfristig umstellen kdnnen. So
wirkt eine Diat dann auch auf Dauer!*

Kostenlos zum Wunschgewicht

Auf www.VidaVida.de haben Mitglieder die Wahl zwischen zwei Mitgliedschaften. Die kostenlose
Premium-Version umfasst eine voll funktionsfahige Basisversion mit personalisiertem, flexibel
veranderbarem Speiseplan, einer Einkaufsliste, einem Wiegecheck und der neuen Funktion
L»Auswarts Essen”, die abnehmenden Menschen Tipps fur's Essen gehen. Premium-Mitglieder
kdnnen sich durch das Lesen des Forums zusatzlich motivieren und so vom Austausch
Gleichgesinnter profitieren.

Die kostenpflichtige PremiumPlus-Mitgliedschaft bietet fur Euro 2,99 pro Woche zusatzliche
Features an, die den Abnehm-Prozess erleichtern. PremiumPlus-Mitglieder bekommen die
personliche Erndhrungsberatung Uber Hotline, E-Mail und Live-Chat. Die neue Report-Funktion
listet die aufgenommenen Nahrwerte auf und verschafft somit dem Mitglied mehr Verstandnis
Uber seine Erndhrung. Der Mobil-Service erganzt die ,,Auswarts-Essen“-Funktion mit einem SMS-
Abruf, der PremiumPlus-Mitgliedern in ausgewahlten Gastronomie-Betrieben passend zum
individuellen Ernahrungsplan Verzehrtipps gibt. AuSerdem kénnen PremiumPlus-Mitglieder aus
einer Datenbank mit Uber 10.000 Zutaten eigene Rezepte erstellen und im Forum eigene
Beitrage verfassen.

VidaVida ist die neue Webseite von eDiets, einer der Pioniere der Diat-Anbieter aus dem Internet.
eDiets hat sich Uber Jahre hinweg einen ausgezeichneten Ruf als seridser, kompetenter Berater
in Diat- und Ernadhrungsfragen erarbeitet. VidaVida greift auf viele bewahrte Funktionen von
eDiets zurlck, etwa die ausgewogene, fettreduzierte und kalorienkontrollierte Diat mit viel Obst
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und Gemuse. Der personalisierte Speiseplan, die Einkaufsliste, der Wiegecheck, der
Kundenservice und das Forum bleiben ebenfalls erhalten. Gleichzeitig gibt es neue Bereiche, die
den Kampf gegen die Pfunde vereinfachen und das Ziel einer langfristigen Gewichtsabnahme
leichter erreichen lassen.

Uber VidaVida

VidaVida ist ein auf die individuellen Bedurfnisse seiner Mitglieder angepasstes Diat- und
Ernahrungsprogramm im Internet, das gesunde und bewusste Ernahrung in den Alltag integriert.
Die Premium-Version von VidaVida gibt es als kostenfreies Angebot, um maoglichst vielen
Menschen zu einem gestinderen Leben zu verhelfen. Im Vordergrund steht eine ausgewogene,
kalorienkontrollierte und fettarme Diat, in der Gemuse, Obst und Vollkornprodukte einen
besonderen Stellenwert genieflen. Priméares Ziel ist eine negative Energiebilanz (h6herer
Kalorieverbrauch als -aufnahme).

Uber eDiets International

Die eDiets International GmbH verantwortet das Europa-Geschaft von eDiets.com und betreibt die
deutsche Seite www.VidaVida.de , die Seite www.eDiets.com.es in Spanien und die portugiesische
Seite www.eDiets.com.pt. Geflhrt wird die eDiets International GmbH von Corey Hooper, der
gemeinsam mit seinem Team das Erndhrungssystem VidaVida entwickelt hat.

eDiets.com (NASDAQ: DIET) wurde 1996 in Florida, USA gegrindet und gehort zu den ersten
Anbietern eines Online-Diat-, Erndhrungs- und Fitnesscoachings. Seit 1997 wurden weltweit mehr
als 2 Millionen Menschen Mitglied bei eDiets. Neben diversen Auszeichnungen und Preisen
wurde eDiets vom Wirtschaftsmagazin Forbes im Frihjahr 2004 und 2005 als ,,Best of the Web*
in der Kategorie Diat und Erndhrung ausgezeichnet. Zusatzlich erhielt eDiets die Ehrung ,Editors
Choice” des PC Magazine im Mai 2004 und 2005.
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